


ΓΕΝΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

• Το τσιγάρο αποτελείται από 
μικρά κομμάτια 
επεξεργασμένου καπνού που 
είναι τυλιγμένα σε χαρτί. 
Έχει κυλινδρικό σχήμα και 
μπορεί να έχει στο ένα του 
άκρο επιστόμιο με φίλτρο. 
Το μήκος του δεν υπερβαίνει 
τα 120 χιλιοστά και η 
διάμετρός του τα 10 
χιλιοστά.  

Το τσιγάρο χρησιμοποιείται για το κάπνισμα. Για αυτόν το 
σκοπό το ένα του (άφιλτρο) άκρο αναφλέγεται καθώς το άλλο 
τοποθετείται στο στόμα του καπνιστή, από όπου εισπνέεται 
περιστασιακά ο καπνός που παράγεται. Το κάπνισμα τσιγάρων 
αυξάνει την πιθανότητα για προβλήματα υγείας, όπως 
είδη καρκίνων, με σημαντικότερο αυτόν του πνεύμονα, τα 
οποία μπορεί να οδηγήσουν στο θάνατο. 



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
• Η νικοτίνη που περιέχει το τσιγάρο ενέχεται για την 

εμφάνιση πολλαπλών παθήσεων, που εμφανίζονται 
είτε στη στοματική κοιλότητα, είτε σε βλενογόνους 
άλλων εν τω βάθει οργάνων. Η δράση της είναι 
πολυσχιδής και εκτείνεται από αλλοιώσεις 
επιφανειακού χαρακτήρα, όπως π.χ. η νικοτινική 
στοματίτιδα, έως την πρόκληση χρονίων 
καταστάσεων, όπως η χρόνια αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια, αλλά, το χειρότερο, οδηγεί στην 
εμφάνιση κακοήθων όγκων, με κυριότερους τον 
καρκίνο του λάρυγγα και του πνεύμονα. 

Παράλληλα, ισχυρή είναι η έξη που δημιουργείται, πέραν 
δηλαδή του φαρμακευτικού εθισμού, αφού το κάπνισμα 
συνδέεται με καθημερινές δραστηριότητες, αλλά και 
αποκτά συμβολικό χαρακτήρα έχοντας πολλές φορές 
σχέση με τη συναισθηματική φόρτιση του ατόμου.  . . . . . . 



…….ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ  

• Όλες οι στατιστικές αποδεικνύουν 
αφενός μεν τη διασύνδεση του 
καπνίσματος με τις κυριότερες από τις 
παθολογικές καταστάσεις που 
αναφέρθηκαν, αφετέρου δε την 
απαλλαγή από αυτές σε περίπτωση 
διακοπής του. Ένας χρόνιος καπνιστής 
έχει 20 φορές μεγαλύτερες πιθανότητες 
να προσβληθεί και να πεθάνει 
από καρκίνο του πνεύμονα, από έναν μη 
καπνιστή.  

Από την άλλη, έπειτα από διακοπή 
του καπνίσματος, οι πιθανότητες 
αυτές μειώνονται αισθητά, 
χρειάζεται όμως μεγάλο χρονικό 
διάστημα, έως ότου οι πνεύμονές 
του «καθαρίσουν» από τις 
εναποθέσεις μικροσωματιδίων και 
τις άλλες αλλοιώσεις που έχουν 
στο μεταξύ προκληθεί.  



Νομοθεσία σχετικά με την 
απαγόρευση του καπνίσματος 

• Στην Ελλάδα, το Μάιο 
του 2008 έγινε γνωστό 
στον Τύπο ότι προωθείται 
νομοσχέδιο για 
απαγόρευση του 
καπνίσματος σε όλους 
τους δημόσιους χώρους, 
με αυστηρά πρόστιμα για 
τους παραβάτες. Τα 
σχετικά μέτρα τέθηκαν σε 
ισχύ τον Ιούλιο του 2009.  






