
ΜΕΤΡΑ  ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

 

Σε καθε σπιτι πρεπει να ακολουθουνται καποια μετρα ασφαλειας 

προσκοποντας στην καλυτερη  δυνατη ασφαλεια των ενηλικων 

αλλα και των παιδιων. 

 

 

ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 

1. τα φαρμακα και τα καθαριστικα να βρισκονται σε ψιλα μερη (κεντρο δηλητηριασεων  

210 77 93 777) 

2. Επισης στο παιδικο δωματιο : 

Δεν πρεπει να υπαρχουν πολλαπλα πατωματα ωστε να αποφευχθει  το να χτυπησουν 

Να υπαρχει επιβλεψη στα χαλια καθως ειναι εξαιρετικα ευφλεκτα 

Να αποφευγονται τα αιχμηρα αντικειμενα και οι γωνιες καθως μπορουν να αποφερουν στον 

τραυματισμο . 

Τελος , πρεπει ολες οι πριζες να καλυβονται με ειδικα προστατευτικα για την αποφυγη 

ηλεκτροπληξιας 

 

 

 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΘΩΡΑΚΙΣΗΣ ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ 

 

1. Πρεπει να υπαρχουνε πορτες και κλειδαριες ασφαλειας. 

2. Κουφωματα αλουμινιου 

3. ανασηκωμενα πατζουρια στα παραθυρα 

4. ραμπες ασφαλειας στα παραθυρα 

        

 



ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ 

 

1. Τα χερουλια στην κουζινα να κατευθυνονται προς τη μεσα πλευρα 

2. Να υπαρχει παντα ενας πυροσβεστηρας σε περιπτωση φωτιας 

3. Σε περιπτωση φωτιας να μη γινει ποτε χρηση νερου 

4. Να αποφευγεται το ανοιγμα πορτων 

5. Σε περιπτωση εξωτερικης φωτιας να βρεχονται με νερο τα δεντρα 

6. Να γινει κληση στο 166 (πυροσβεστικη) 

 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΕΙΣΜΟ 

 

1. Να κρυβεστε κατω απο το κοντινοτερο επιπλο και το πιο γερο 

2. Να μην τοποθετουνται βαρια αντικειμενα  στα ψιλα ραφια 

3. Να  αποφευγεται ο πανικος 

4. Να ειστε απομακρυσμενοι απο δεντρα και αλλα ψιλα αντεικειμενα που μπορουν να 

καταρευσουν 

5. Μετα το σεισμο να γινει προσεκτικη εξοδος απο το σπιτι και να κατευθυνθηται προς το 

δρομο 

6. Να υπαρχει παντα βαλιτσακι με πρωτες βοηθειες οπως και ενα ραδιοφωνο και μια 

σφυριχτρα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΝ ΑΚΟΛΟΥΘΗΘΟΥΝ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΜΕΤΡΑ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ  ΘΑ ΑΠΟΦΕΥΧΘΟΥΝ ΟΙ ΑΠΟΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ. 


